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11. ÉVFOLYAM
Nyári összefüggő szakmai gyakorlat

A tanuló adatai

Név: 


Oktatási azonosító szám: 


Szakágazat: SPORT
Tanuló osztálya: …………………

Osztályfőnök: ……………………
A gyakorlat adatai

A gyakorlat megnevezése: 


Időtartama: …………………….. - ………………………   ……………..(óra)

A gyakorlatra befogadó intézmény adatai

Intézmény neve: 


Címe: 


A gyakorlatvezető neve, beosztása: 


Intézmény részéről szakmai ellenőr:

A nyári összefüggő szakmai gyakorlatot 

teljesítette

nem teljesítette

Tokaj, ……………………………….










………………………….











  aláírás

Sport ágazati képzés

ÖSSZEFÜGGŐ SZAKMAI GYAKORLAT

I. Öt évfolyamos oktatás közismereti képzéssel

11. évfolyamot követően 140 óra

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.
A 11. évfolyamot követő szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Motoros képességfejlesztés:

Általános és speciális erőfejlesztés.

Gyorsaság fejlesztése.

Állóképesség fejlesztése.

Az ízületi mozgékonyság fejlesztése.

Koordinációs képességek fejlesztése.

(Valamennyi fejlesztő módszer elsajátítása konkrét gyakorlatok és edzésprogramok végrehajtása útján történik.)
Edzéslátogatások:

Részvétel saját mozgásformája edzésprogramjában, saját edző irányításával.

Saját mozgásformájában más helyszíneken (más egyesületben, klubban, településen és más edző irányításával) tartott edzések látogatása.

Kezdő és haladó fittségi edzésprogramok megtekintése.
A svédmasszázs és egyéb masszázstípusok gyakorlása, különböző masszázsanyagok használata.
Az egészségfejlesztő irodák tevékenységének megismerése (sport és egészségfejlesztés, egészséges táplálkozás, testsúly kontroll, sérülésmentes sporttevékenység, szűrővizsgálatok).
Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

Gyakorlat időpontja: ……………………………..               Óraszám…………………………

Elvégzett feladat: ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Gyakorlatot vezető személy igazolása: ……………………………………

	Változat: 1.
	Kiadás dátuma: 2004. 12. 15.
	Fájl neve: füzet


Telefon/fax: 47/352-026,   E-mail: tfg@szerencsiszc.hu  honlap: www.tfg.hu
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