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Természetkozeli sporttabor a TFG-vel a Tatraban és
Lengyelorszagban!

A Tokaji Ferenc Gimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium a ,, TAMOP-3.1.4-12/2-2012-
0236 kodszamu, ,,Jnnovativ iskolafejlesztés a Tokaji Ferenc Gimnazium, Szakkozépiskola és
Kollégiumaban” cimli palyazat megvalositasi id6szakaban sporttabort szervez olyan TFG-s
diakok szamara, akik szeretnének egy tartalmas hetet eltdlteni természetkozelben az
Alacsony- és a Magas-Tatraban, valamint Lengyelorszagban, és minden nap tartalmas
sportprogramokon részt venni.

A tabor helyszine: Szlovakia (Alacsony-Tatra), Lengyelorszag (Magas-Tatra, Galicia,
Krakkow)

A tabor idépontja: 2014. julius 28. (hétfo) — 2014. augusztus 02. (szombat). 6 nap és 5
¢jszaka.

A tabor honlapja: www.tfg.hu
Téaborvezetd: Molnarné Toth Erika
E-mail: tfg@tfg. hu

Telefon: 06 47 352-026

Program
1. nap.
2014.07.28.: Indulés 5.00-kor Tokajbol a kora reggeli 6rdkban, Tokaj — Szlovak Paradicsom.
D¢lelotti tarazas a Sucha Bela — Klastorisko — Cingov turista itvonalon. Vacsora és szallas.
Szdlldas: Galiciaban, iidil6ovezeti turistaszalloban.

2. nap.
2014.07.29.: Reggelit kovetden autdbuszos, egész napos kirandulds Magas Tatraba — Morskie
Okohoz. Délutan tovabbutazas a Vords kolostor melletti tutajok indulasi helyére, ahonnan 12-
15 {6s tutajokon, 11 km Vo&rds kolostor - Lesnica ttvonalon a Dunajec folyon vesziink részt a
turan. Este érkezés a szallashelyre. Vacsora és szallas.

Szdllas: Galiciaban, iidiloovezeti turistaszalloban.

3. nap.
2014.07.30.: Reggelit kdvetden utazas Auschwitzba. A volt koncentracids tdbor megtekintését
kovetden, tovabbutazas Krakkoba, ahol kb. 3 6ras varosnézést tartunk helyi idegenvezetdvel:
Wawel, Fotér, Jagelld Egyetem, Posztohdz, Maria templom stb. Este érkezés szallashelyre.
Vacsora ¢s szallas.

Szallas: Galiciaban, iidiilodvezeti turistaszalloban.
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4. nap.
2014.07.31.: Reggeli utdn félnapos gyalogtira a kozeli Chelm hegyre a Kudlacze
menedékhazig. Ebéd a szallashelyen. Délutan fiird6zés a Raba folyd szabad strandjan. Este
vacsora a szallashelyen: kolbéaszsiités nyarson.

Szallas: Galiciaban, iidiilodvezeti turistaszalloban.

5. nap.
2014.08.01.: Reggelit kovetden gyalog tura Dobczycébe (skanzen, var, hangulatos belvaros,
viztarol6 stb.) Délutan szabadprogram — fiirdézés Myslenicében: Raba folyo, ill. nyitott varosi
uszoda vagy fedett varosi uszoda. Vacsora ¢€s szallas.

Szallas: Galiciaban, iidiiloovezeti turistaszalloban.

6. nap.

2014.08.02.: Reggeli utan kijelentkezés a szallashelyr6l, majd utazés Zakopanéba a lengyel
Hteli fovarosba”. Gyalog tura a Gubaléwka hegyre, ahonnan gyonyori panorama nyilik a
lengyel Tatrara és Zakopane telepiilésre, majd séta a hangulatos belvarosi Krupéwki féutcan
(ajandékvasarlasi lehetdség). Délutan hazautazas.

Hazaérkezés este 22-23 ora kozott.

Szallas és ellatas: szallas idiiléovezeti turistaszalloban, napi kétszeri meleg étkezés helyben,
¢s a tizorainak, ebédnek és uzsonnanak megfeleld loncspakkban a napkdzbeni ellatast kapjak
meg reggelikor a didkok.

Részvételi feltételek: Jelentkezési lap megfeleld kitdltése és hataridore torténd leadasa,
valamint pozitiv biralati dontés a projektmenedzsment részérél. Ezen tilmenden 3 napnal nem
régebbi orvosi igazolas megfeleld egészségi allapotrdl alairt sziildi nyilatkozat.

A tabor dija: a tabor részvételi dija: ingyenes, 5.000 Ft kaucid letételére van sziikség,
amelyet a taborozod elveszit a tdboron vald részvétel lemondésa esetén. A taborban résztvevod
diakoknak ebbdl a pénzbdl fedezziik a biztositas Gsszegét, a maradékot (kb. 3000 Ft) a
taborozas kezdetén visszakapjak.

Jelentkezési hatarido: 2014. majus 30.

Latogatas: A tavolsag és a program zavartalan lebonyolitdsa miatt nem javasoljuk a sziildi
latogatast a tabor helyszinein.

Tovabbi tajékoztatas:

- A tabor ideje alatt napi 24 6ras feliigyeletet biztositunk.

- A palyazat keretében a szallds, a buszos utazas és a napi 2 (meleg) + 3 (hideg) étkezés,
valamint a belépdk dijai foglaltatnak benne. Minden egyéb felmeriild koltséget a didkok

maguknak kell, hogy alljanak. (kozpontilag megtervezett programban nincs egyéb felmeriild
koltség, a didkok a egyéni igényeik miatt felmeriild koltségeket kell, hogy alljak).
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- A tdborozéashoz feltétleniil sziikség van legalabb az egyik sziil6 telefonos elérhetdségére.

- A taborozas megkezdése elott feltétleniil sziikséges beszerezni a haziorvosi igazolast arrél,
hogy a taborozo6 kozosségbe mehet.

- Nem javasoljuk, hogy nagyobb értékii targyakat (ért€kes mobiltelefon, ékszer, nagy dsszegii
készpénz stb.) hozzanak magukkal a gyerekek, ezekért feleldsséget nem tudunk vallalni.

Program tervezet:

Ebreszté: 6.30-ig

7.00 - 7.30: reggeli

8.00-t6l 19.00-ig: napi program megvaldsitasa
19.30-t61 t61 vacsora.

20:00 esti programok

22:00: a nap zarasa

Felszerelés:

A tarékra feltétlentil szlikséges:

- Strapabir¢ tiraruha és réteges 6ltozet

- Sapka (kis helyet foglal, de sokszor nagyon j6, ha van)

- Kisebb hatizsék a napi tirakra

- Turabakancs vagy annak megfeleld labbeli (pl. egy jol bejaratott surrano is
megteszi).

- Valtécipd

- Egy kb. 25 literes hatizsak (iskolatdska méreti1)

- Kullancs-, sziinyogriaszto szer (pl. Protect-B)

- Meleg ruhazat réteges 0ltozkddésnek megfeleléen a turazédshoz. A legjobb egy
olyan turakabat, ami beliilr6l polar bélésti, kiviilrdl meg szél és mérsékelten
vizallo.

- Esoruhazat. A legcélszeribb olyan esdkabatot (kapucnis) €s es6nadragot hozni,
amelyik un. 1legzd (pl. Gore-Tex) anyagbdl késziilt. A jo mindségli es6kabat és
esOnadrag fontossagat kiilon hangsulyozzuk, kérjiik, mindenképpen fordits erre
kelld figyelmet! Eserny6 nem elég!!!

- legalabb 1 garnitara potruhdazat (poldé, melegitd, puldver), ami vizhatlan
csomagolasban van (lezarhatd szaji miianyag zacsko, zsak)

- fiirdéruha

- kulacs, vagy legalabb 1,5 literes miianyag flakon. (hideg id6 esetén javasolt a fém
termosz)

- gyogyszerek (fajdalomcsillapité, pl. Volatren Dolo 12,5 mg vagy 25 mg
lagykapszula, illetve emulgel), sebtapasz, kotszer
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- Ldnyoknak egészségiigyi csomag!

- Turista térkép (ha van), de szines nyomtatott verzidt adunk mindenkinek.

- Személyes iratok, kdrtyds személyi igazolvany (legalabb 6 honapig érvényes
legyen az utazas kezdeti idopontjaban), TAJ kartya masolat, EU-s TAJ kartya
kell!

- Utasbiztositast mindenkinek az iskola koti az 5.000 Ft kauciébol!

- Elemlampa (potelemmel)

- Naptej

-  Evdeszkoz

- Papucs, valtocipd

- 6-7 valtas fehérnemi

- Torolkozo

- Kézfertdtlenitd

Gurulés bérondot nem lehet hozni!

Ha 0j bakancsod van, a tara el6tt jarasd be, nehogy a trazas alatt torje fel a labad! Ha tudod
magadrol, hogy a térded nem birja a nagy ereszkedéseket, akkor hozz magaddal egy par
Osszecsukhat6 tirabotot, esetleg gumirozott térdszoritot.
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NYILATKOZAT

A Tokaji Ferenc Gimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium szamara az alabbi nyilatkozatot
teszem!

A megfeleld rész alahizandé vagy bekarikazandd, majd a nyilatkozatot a lap aljan ala Kell irni!
(kiskoru esetén a sziil6 is irja ala!)

1. Uszni tudok: igen nem

2. Felelosséget vallalok a rendelkezésemre bocsatott eszkdzokért. Gondoskodok azok
biztonsdgos megdrzésérdl, tisztantartasukrol, allapotuk megdvasardl, rendeltetésszerii és
jogszerl hasznalatukrol.

3. A tdborozdson minden résztvevd a sajat feleldsségére vesz részt. 18 éven aluliak
részvételéhez a sziiloktdl irdsos beleegyezés, feleldosségvallalas sziikséges. Résztvevd (18
éven aluliak esetében sziild) koteles a résztvevo altal okozott kart megtériteni.

4. Kijelentem, hogy betegségeimrdl (allandd, pl. cukorbetegség) indulaskor a taborvezetot
tajékoztatom.

5. Koteles vagyok a tarsadalmi normaékat, a tdborvezetd utasitasait, valamint a tabor és a
szallashely szabalyait betartani.

6. Megértettem, hogy a fenti feltételek be nem tartasa esetén a programbol kizarhaté vagyok.

7. A tabor ideje alatt alkohol fogyasztasa tilos, az alkoholos befolyasoltsag a taborbol vald
azonnali kizarast vonja maga utdn. A tara elején a balesetvédelmi oktatas keretében
szaroprobaszeriien erre rendszeresitett iivegszondaval fogjuk ellendrizni az esetleges
alkoholos allapotot. Aki ezt a szabalyt megszegi a tdborvezetd azonnali hatallyal kizarja a
taborbol! Arra szeretném Ondket kérni, hogy a szondazashoz a lenti aldirassal jaruljanak
hozz4!

Az alkohol fogyasztasi és a dohdnyzasi tilalmat megszegd tanulok esetében a taborvezetd
azonnali hatéllyal értesiti a sziiloket az esetrdl, a sziilo pedig koteles a lakhelyétdl szamitva a
lehetd leghamarabbi modon eljonni a gyermekéért, és 6t hazaszallitani a sajat koltségén! Errdl
a szilo vallalasi nyilatkozatot ir ala 6nként a tdbor kezdete eldtt, a didk csak akkor vehet részt
a taborban, ha ezzel az alairt nyilatkozattal a taborvezetd a tabor kezdetén rendelkezik.

8. A tabor ideje alatt dohdnyozni tilos!

9. Kijjelentem, hogy feleldsséget vallalok a fenti feltételek be nem tartdsdnak minden
kovetkezményéért, valamint azt, hogy a tdborbdl vald kizards mindennemii anyagi vonzatat
fenntartas nélkiil megtéritem! (Az a diak, akit a tdborvezetd kizar a taborbol, koteles kifizetni
annak a visszakisérd személynek a felmeriild plusz koltségeit is, akit a vezetd mellé rendelt a
balesetek alkoholos allapot miatti bekdvetkezésének minimalizalasa érdekében)
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10. Kijelentem, hogy a tabor teljes programjat magamra nézve minden tekintetben kotelezd
érvényltinek tartom, azokr6l nem hidnyzom (kivéve Vis Maior).

11. Kijjelentem, hogy a tabor teljes programjan részt veszek, a tdborbdl a tabor zarasa eldtt
haza nem utazom, azt el nem hagyom kizarolag abban az esetben, ha a tabor kezdete eldtt
minimum 10 munkanappal a projektmenedzsment valamely tagja (projektmenedzser vagy a
szakmai vezetd) erre nekem irdsos hozzdjarulast nem adott. Ellenkezd esetben anyagi
kartéritésre vagyok koteles a taborrdl valo hianyzas aranyos koltséghanyadéaban.

Datum: .....oevvvvieiiiiiiiiiieeeieeeee L2014, e, e ——————————————————————
Nyilatkozatot tevd neve és alairasa

18 éven aluli Résztvevo esetén: sziilo kijelenti, hogy a felsorolt feltételeket ismeri, elfogadja,
gyermekével ismerteti. Engedélyezi fent nevezett gyermeke részvételét a programban,
feleldsseget vallal gyermekéért, a fenti feltételek be nem tartdsinak és a
fegyelmezetlenségnek minden kdvetkezményéért.

Szilo telefonszama
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